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Conocenos 8

Ha

Somos una universidad dindmica que, a través de un ecosistema
educativo estimulante, experimental y colaborativo, forma lideres con
mentalidad emprendedora para crear impacto social positivo en el

Pert y el mundo.

en acreditar su disefio de Sistema
de Garantia Interna de Calidad por
ANECA de Esparia.

Ameérica

economia

del Peru 2017 por América Economia
Internacional, siendo la universidad
mds joven dentro de las 13 primeras.

U

altamente especializados en Gestion
Publica a nivel nacional.

—

formacion técnica, universitaria y de
posgrado.

en Arequipa, Cusco, Huancayo, Lima
y campus virtual a nivel nacional e
internacional.

tres modalidades de estudio en
posgrado: presencial, blended y a
distancia.

Diploma en

Coaching Integral

Nuestro Diploma en Coaching Integral te dotard del conocimiento
para acompafiar en el desarrollo del talento en tu organizacién a nivel
individual y por equipos. Asi, podrds interrelacionar las tendencias del
coaching pragmdatico, humanista y ontoldgico para alcanzar el dominio
de herramientas de integracién de la persona como una entidad
formada por el contexto, lengugje, intuicién, asi como lo corporal,
energético, emocional, mental y espiritual.

Dirigido @
|

+  Ejecutivos, coaches y profesionales de cualquier especialidad con
puestos que impliquen la gestién de personal.

+  Equipos y organizaciones interesados en profundizar en el
autoconocimiento, la mejora de relaciones interpersonales,
desarrollo de sus habilidades de liderazgo y manejo de equipos.

Contamos con una metodologia que te permitird aprender desde
la practica a través del estudio de casos y resolucion de problemas
tomados de la realidad. De esa manera, podrds adquirir una vision
holistica para desarrollar procesos innovadores de autoconocimiento,
alcanzar habilidades de liderazgo en la gestion y empoderamiento del
talento humano y una comunicacion eficaz orientada a la formacion
efectiva de equipos de alto rendimiento.

Duracion
]

10 semanas.
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Plan de estudios

Médulo | Coaching y mentoring: potenciando el talento diferenciador

Médulo I Coaching de vida: descubrir el propdsito y disefar el proyecto vital

Coaching ontoldgico: el ser, el observador y la danza conversacional

Médulo lll -,
en accién

;Por que estudiar
Coaching Integral
en la Universidad
Continental? o Cooching e mamizc s competenio o l oo

Team coaching: liderar equipos triunfadores para resultados

Médulo IV L
extraordinarios

Ventajas diferenciales
|

Competencias a lograr
|

Médulo VI Coaching organizacional

Desarrollar una visién integral del coaching profesional en sus
diferentes tipos y su prdctica a nivel local e internacional.

Dispondrds de herramientas clave para dotar de recursos a
los participantes del coaching para mejorar sus competencias
corporales, emocionales, comunicacionales, relacionales y de
liderazgo.

Podrds identificar las creencias que limitan sus posibilidades de
acciéon en su vida personal, familiar, laboral y social, y articularlas
con sus fuentes de motivacion intrinseca para alcanzar resultados
sostenibles en la organizacién, la sociedad y el mundo.

Hemos disefiado este programa de acuerdo a las tendencias
modernas del coaching a nivel internacional.

Tus coaches cuentan con certificacion internacional y trayectoria
en empresas y consultoras en coaching aplicativo.

Nuestra metodologia se basa en un 80% de aprendizaje
transformacional a través de la vivencia-experiencia y un 20% de
marco tedrico.

Contamos con una caja de herramientas de coaching diversa y
completa.

Metodologia

Nuestro modelo educativo estd basado en el método de casos, con
el cual podrds situarte en un contexto real y ejercitar tus habilidades
y destrezas para el entendimiento integral y la soluciéon viable de

Certificacion

problemas propios de tu desemperio profesional. Ademds, desarrollards
un trabajo en equipo con simulacién de situaciones para la toma de
decisiones y mejora de la inteligencia emocional y la comunicacion
interpersonal a través del sistema de partners de aprendizaje.

Al cumplir satisfactoriomente con las exigencias académicas del
programa recibirds el Diploma en Coaching Integral o nombre de la
Escuela de Posgrado de la Universidad Continental.
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